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Le moi incarné
et non incarné

Jusqu’ici j'ai essayé de préciser certaines des
angoisses qui sont D’expression d’une insécurité
ontologique fondamentale. Ces angoisses apparais-
sent dans ce contexte existentiel particulier et
sont fonction de lui. Lorsqu’un individu se sent
en sécurité dans son étre propre, elles ne se
manifestent en aucun cas avec la méme force
ou la méme persistance, car elles n’en ont pas
I'occasion.

En I’'absence de cette sécurité fondamentale,
la vie doit néanmoins continuer. La question a
laquelle il nous faut a présent tenter de répondre
est de savoir quelle forme de relation avec lui-
méme peut avoir un individu en état d’insécurité
ontologique. J’essayerai de montrer que certains
de ces individus semblent ne pas avoir le sens
de leur 'unité fondamentale, unité capable de
résister aux plus graves conflits intérieurs, mais
semblent plutdt en étre arrivés a se sentir divisés
en un esprit et un corps. D’ordinaire, c’est a
« l’esprit » qu'ils s’identifient le plus étroitement.

Nous verrons que cette division est une tenta-
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tive d’accommodement avec une insécurité sous-
jacente. Dans certains cas, elle peut étre un
moyen de vivre effectivement avec celle-ci, voire
une tentative de la transcender ; mais elle peut
également perpétuer les angoisses contre lesquelles
elle se veut une défense et étre le point de
départ d’un processus aboutissant a la psychose.
Cette derniere possibilité existe toujours si I'indi-
vidu commence a s’identifier trop exclusivement
avec la partie de lui-méme qui se sent non incar-
née. Dans ce chapitre, je ferai d’abord une dis-
tinction schématique et trés générale entre le moi
incarné et le moi non incarné. Dans les chapitres
suivants, je laisserai de co6té toutes les possi-
bilités d’une situation qui ne fait de personne le
patient d’un psychiatre, pour entrer dans le détail
de certaines de ses comséquences pouvant entrai-
ner une grave détérioration de I’étre d’un indi-
vidu et, des lors, aboutir a la psychose.

Tout le monde, méme Ilindividu le plus
¢ incarné », se sent étroitement lié a son corps.
Dans les circonstances ordinaires, on se sent
vivant. réel et substantiel dans la mesure ou I'on
sent son corps vivant, réel et substantiel. La
plupart des gens sentent qu'ils ont commenceé
et qu’ils finiront avec leur corps. On peut dire
que ces étres-la ont conscience d’étre incarnes.

Ce n’est pourtant pas nécessairement le cas.
En dehors des gens ¢ normaux » qui, dans des
moments de tension, se sentent partiellement dis-
sociés de leur corps, il y a des individus qui ne
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traversent pas l'existence enfermés dans leur corps
mais ont le sentiment d’étre et d’avoir toujours
été d’une certaine facon détachés de lui. On
pourrait dire d’un individu de cette sorte qu’il
ne s’est jamais tout a fait incarné, et il arrive
que lui-méme se dise plus ou moins désincarné
ou non incarne.

Nous sommes ici en présence de deux situations
fondamentalement différentes et, si l’incarnation
ou la non-incarnation devaient étre completes,
presque de deux facons différentes d’étre humain.
La plupart des gens tiennent la premiére pour
normale et saine, la seconde pour anormale et
pathologique. Un tel jugement, du point de vue
ol nous nous placons dans ce livre, est inadé-
quat. De certains points de vue, on peut consi-
dérer I'incarnation comme désirable, mais il est
possible d’envisager un autre point de vue selon
lequel lindividu devrait essayer de se libérer
de son corps et d’atteindre ainsi un état souhaité
de spiritualité désincarnée .

Ce dont il s’agit, c’est de deux dispositions
existentielles fondamentales. Leur différence n’em-
péche pas qu’elles aient une issue différente dans
I'un ou l’autre contexte, mais les contextes radi-
calement différents ou elles se présentent déter-

1. Bultmann, par exemple, analyse fort bien dans son
Christianisme primitif (1956) l'idéal gnostique du divorce
de I'ame (le vrai moi) et du corps. Pour les gnostiques, la
rédemption était congue comme une rupture totale entre
les deux. Un texte gnostique dit que « le corps est la
prison obscure, la mort vivante, la tombe que tu transportes
avec toi, le compagnon voleur qui te hait en t'aimant et
t'envie en te haissant ».
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